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Le bad’? 

Oui...et alors! 

Le badminton,  
c'est pas c'qu'on croit! 

 

 
Présent aux Jeux Olympiques de-
puis Barcelone en 1992, le badmin-
ton connaît la plus forte progres-
sion de l'ensemble des disciplines 
sportives en France.  
 
L'Isère n'échappe pas à la règle 
avec un taux de croissance de 
25% lors de la dernière olym-
piade et près de 5000 licenciés qui 
pratiquent  au sein d’une quaran-
taine de clubs 

 

Où jouer en Isère? 
 

Plus de quarante clubs accueil-
lent en Isère celles et ceux qui 
veulent découvrir et pratiquer 
ce sport. Et se faire plaisir avec 
ce volant aux trajectoires si par-
ticulières. 
 
Prendre sa licence à la Fédéra-
tion Française de Badminton, 
c'est adhérer à une association 
qui, par son action nationale et 
ses relais locaux (ligues, comités 
départementaux, clubs) permet 
un réel développement du 
badminton dans un cadre col-
lectif et associatif et non com-
mercial.  
 
Prendre sa licence, c'est adhé-
rer à un club où l'on peut prati-
quer à faible coût son sport et 
ce, quel que soit son âge ou sa 
forme de pratique, loisir ou 
compétition. 
 
Pour s’informer et connaître les 
coordonnées des clubs de bad-
minton existant en Isère: 
 

http://badminton-isere.org  



Le badminton, sport 
pour tous 

 
 

 

Si, pour sa pratique à haut niveau, 
l e  b a d m i n t o n  d e m a n d e 
d'importantes qualités athlétiques 
et techniques, tout joueur qui 
débute peut, dès les premiers 
échanges, trouver plaisir à jouer 
tant son approche est facile. Il n'y 
a besoin ni d'un long ap-
prentissage, ni de matériel so-
phistiqué pour se faire plaisir.  
 
De plus, l'organisation des clubs et 
des compétitions permet que 
coexistent toutes les formes de 
pratique au sein des mêmes 
structures. Joueurs de loisir 
côtoient joueurs de compétition 
comme sont mixtes les différentes 
compétitions. 
 
Le  badm in ton  peu t  ê t r e 
commencer tôt, dès l’âge de 5-6 
ans, et se pratiquer longtemps. Il 
n’est pas rare de rencontrer sur les 
courts des joueurs aux tempes 
argentées. Son attrait réside, entre 
autres, dans la possibilité de jouer 
à son rythme, selon sa motivation. 
Que ce soit dans une pratique 
“ l o i s i r ”  ou  u n e  p r a t i qu e 
compétitive. 

Jouer au badminton, 
c’est bien...dans un 
club, c’est mieux! 

 

La plupart des clubs proposent dif-
férentes formes de pratiques ou 
d'entraînements : 
 
• prat ique "non compéti -

tive" pour celles et ceux qui sou-
haitent se détendre et se dépen-
ser sur un court (et dieu sait s'il faut 
courir sur un terrain de badmin-
ton!), 
 
• "compétition" pour celles et 

ceux qui désirent se rencontrer 
dans le cadre des compétitions 
individuelles ou par équipes orga-
nisées tant au niveau départe-
mental, régional que national, 
 
•  "écoles de badminton" pour les 

plus jeunes, où l'on peut commen-
cer le badminton à partir de 5 ans 
en "mini-bad" 
 
• Sans compter les stages d'initia-

tion qu'organisent les clubs et 
qu'encadrent initiateurs et entraî-
neurs diplômés. 
 
Alors, deux raquettes, un volant… 
et on se lance? 

Créez un club 
...on vous aide! 

 

 
 

Vous avez envie de jouer...mais il 
n'y a pas de clubs à proximité ou 
celui qui existe est surchargé.  
Pourquoi ne pas participer avec 
quelques autres amateurs de bad-
minton à la création d'un club? 
 
Afin d'aider au développement 
des clubs dans le département, le 
Comité de l'Isère de Badminton 
organise une action permanente:  
" Créez un club, on vous aide.." 
avec pour actions principales:  
 
− Un soutien aux démarches 

lors de la création, 
− L’attribution d’une aide à la 

structuration du club par le 
biais du Bad Isère Bonus, 

− L’accès aux services (gratuits 
pour la plupart) mis en place 
par le Comité de l'Isère, dans 
un esprit d'aide au dévelop-
pement et à la structuration 
des clubs et dans le cadre 
d'un fonctionnement mutua-
liste.  

− Le prêt gratuit de matériel de 
promotion, de vidéos ou de 
matériel d’organisation de 
tournois 


